(Seniorenzentrum Naters

Ein lebendiges Zuhause
fur Senioren

Das Seniorenzentrum Naters kurz erklart

Mit 157 Betten, davon 24 fiir Bewohner mit einer Demenzerkrankung, ist unsere
Institution das grosste Seniorenzentrum im Kanton Wallis.



Zielsetzung

Das Seniorenzentrum in Naters bietet ein Zuhause fur 157
Menschen, die aufgrund ihres Alters, ihrer Krankheit und Be-
hinderung auf Hilfestellung im Alltag angewiesen sind. Oberstes
Ziel ist es, die individuelle Lebensqualitat unserer Bewohner zu
erhalten und zu fordern: |hr Wohlbefinden steht bei uns im
Mittelpunkt!

Bewohner

Die Bewohner verbringen ihren Alltag in einer familiagren Um-
gebung. Sie werden als Personlichkeit ernst genommen und ge-
schatzt und konnen sich so sicher und wohl fiihlen. lhren Alltag
gestalten sie selbstandig oder mit Unterstitzung — verfiigen
aber immer Uber gentigend Freiraum, der ihnen die Wahrung
der Privatsphare erlaubt.

Dienstleistungen
Unsere Dienstleistungen orientieren sich an den Bedurfnissen
und Gewohnheiten unserer Bewohner. Folgende Dienstleistun-
gen bereichern den Alltag der Bewohner in vielfaltiger und
wertvoller Weise:
e Ganzheitliche Pflege und Betreuung
e Vollwertige, gesunde und saisongerechte Verpflegung
e Cafeteria als Ort der Begegnung fiir Heimbewohner, An-
gehorige, Besucher und Dorfbewohner
e Seelsorge mit Gottesdiensten und personlichen Gespra-
chen
e Alltagsintegrierte Aktivierung
e Abwechslungsreiches Betreuungsprogramm
® usw.



Einrichtungen / Wohnlichkeit

Wohnen und sich wohl fuhlen in einer vertrauenerweckenden
Umgebung! Das Seniorenzentrum Naters bietet den Bewoh-
nern einen persdnlichen Wohnbereich, den sie moglichst selber
gestalten und einrichten kénnen. Durch die helle, warme und
komfortable Gestaltung der Raumlichkeiten fihlen sich Be-
wohner, Angehorige und Mitarbeitende gleichermassen wohl.
Unsere Hauser bieten unter anderem:
® Ein- und Zweizimmerwohnungen mit Wohnkliche sowie
Nasszelle mit Dusche und WC
e Teilweise Balkon
e Gemeinschaftsraume: Speisesaal, Aktivierungsraume, Fo-
yer, Cafeteria, Kapelle, Andachtsraum, usw.
e Gartenlandschaft und gestaltete Umgebung
e Stationen fir Demenzkranke mit Garten bzw. Dachterrasse

Mitarbeitende

Unsere Mitarbeitenden zeichnen sich durch Eigenverantwor-
tung und Selbststandigkeit aus. Sie garantieren eine professio-
nelle Betreuung und Pflege. Die Mitarbeitenden sorgen somit
fir eine ganzheitliche und beziehungsorientierte Pflege. lhre
Arbeit organisieren sie selbstandig und sie schaffen in ihrem
Arbeitsbereich eine teamorientierte Stimmung, die gepragt ist
durch gegenseitige Wertschatzung und Akzeptanz. Solidarische
Unterstitzung, fachliche Weiterbildung und persdnliche Reife
helfen den Mitarbeitenden diese Anspriche zu erfillen und ga-
rantieren eine bestmogliche Pflege und Betreuung.



Eingebunden in die Gemeinschaft

Das Seniorenzentrum Naters ist im Gemeinwesen bestens in-
tegriert und versteht sich bewusst als Begegnungsstatte fur
Jung und Alt. Es Ubernimmt eine wichtige Aufgabe im gewach-
senen Beziehungsnetz unserer Bewohner.

Als wichtiger Arbeitgeber leisten beide Hauser zudem einen
wertvollen Beitrag zur regionalen Arbeitspolitik; ja zum sozialen
und wirtschaftlichen Wohl der Region. Das Seniorenzentrum
Naters sieht sich als vorbildliches Gemeinschaftswerk, das Ge-
meinden der Bezirke Brig und Ostlich Raron einbindet.

Mischform

Kennzeichnend fiir das Seniorenzentrum Naters ist der so ge-
nannte Betrieb der Mischform: Bei uns wohnen sowohl Men-
schen mit hohen Pflegeanspriichen als auch Menschen, die
noch selbststandig ihren Alltag bewaltigen.

Die Mischform hat zwei grosse Vorteile:

Den Bewohnern, die bereits im Altersheim wohnen, bleibt beim
Auftreten von erhohtem Pflegebedarf ein belastender Umzug
im letzten Lebensabschnitt erspart.

Zudem schlagt sich die Mischform auch deutlich in der Kosten-
struktur des Heimes nieder. Dies ist der Grund, warum in Na-
ters flir die Bewohner deutlich niedrigere Preise anfallen.
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